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RESUMEN

Se aplicd en el 2019 un modelo pedagdgico innovador en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la rehabilitacidon con prétesis parcial removible, en alumnos de pregrado de 5to afio de
Odontologia (Asignatura “Clinica Odontoldgica Integral Adulto 11”), para lo cual se diseid e
implementd la metodologia de Aula Invertida (Al). En la metodologia se entregd guias de trabajo,
demarcdndose las etapas especificas que esta innovacién pedagdgica contempla: a. pre-clase, b.
clase intra-aula y c. post-clase. A través del campus virtual, se entregd el material para la pre-
clase: TICs (videos), fichas, cuestionarios con evaluacién formativa. La clase intra-aula, incorporé
el reforzamiento de los contenidos a nivel colectivo, Test Socrative®, taller demostrativo con
video (proyector de imagen), y aprendizaje basado en problemas a través de la resolucién de
casos clinicos (APB) en forma grupal y trabajo colaborativo. La post clase incluyé “One Minute
Papers” y encuestas de percepcién (aplicacidon por medio de Smartphone) y retroalimentacién
de tareas. Los antecedentes recolectados permitieron valorar con indicadores concretos los
diferentes grados de aprendizajes logrados, favorecer la retroalimentacion, estimar la
participacion y la responsabilidad de los estudiantes en realizar el cumplimiento de las tareas
asignadas, promoviendo un rol mas activo del estudiante en su proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Palabras Claves: Aula Invertida (flipped classroom), ensefianza-aprendizaje, protesis parcial
removible, tangencidgrafo (paralelizador).




II.  INTRODUCCION

Clinica Odontoldgica Integral Adulto Il, es una asignatura de régimen anual y corresponde a los
niveles IX y X de la carrera de Odontologia de la Universidad de La Frontera. Esta asignatura es
compleja porque involucra varias dreas tematicas; una de ellas es la de Prétesis Parcial Removible
(PPR). El estudiante debe aprender como rehabilitar (tratamiento de alta complejidad) al paciente
desdentado parcial por medio de PPR. Para esto, debe integrar y aplicar conocimientos previos
(diagndstico del estado general y especifico del paciente y su relacidn con el tratamiento protésico)
e incorporar conceptos nuevos, como la biomecdnica y disefio en relacién a PPR. La ensefianza de
estos objetivos tedricos estd centrada en el docente mediante la clase tradicional y con antelacidn
a la practica clinica. La clase tradicional, expositiva no asegura que el proceso de aprendizaje sea del
nivel mas alto, es decir, de analisis, evaluacidn y creacién, tanto en los aspectos tedricos y clinicos,
lo que lleva a un desfase en el quehacer clinico del estudiante cuando le toca enfrentar un
tratamiento de PPR con el paciente.

Los indicadores de evaluacién de la asignatura no determinan un nivel especifico de aprendizaje
alcanzado en los contenidos tedricos del drea de PPR, dado que no se aplican encuestas de
satisfaccidn, la estadistica de la asistencia es confusa, porque los contenidos tedricos se comparten
con otras unidades y ademds las evaluaciones sumativas miden el logro de los resultados de
aprendizajes de todos los contenidos tedricos que contempla la asignatura (Periodoncia, Prétesis
Fija y Protesis Total). Ademas, la evaluacion sumativa sélo contempla aspectos medibles por
pruebas de alternativas, lo que sabemos tiene serias limitaciones para evaluar aspectos como, por
ejemplo; capacidad de analisis, aplicacidn y creacién, por decir algunos; omitiendo la evaluacién
formativa previa a una evaluacién sumativa. Esto se debe principalmente, por el tipo de ensefanza
que se realiza en el aspecto tedrico (centrada en el docente). Por esto, al final del afio académico
2018 se aplicé una encuesta de percepcidn, en la cual se observé deficiencias en el uso de Tics, del
campus virtual, del trabajo colaborativo, de la dindmica en la clase, de aprendizajes simulados, etc.
Con estos antecedentes y con el objetivo de mejorar la formacidn de pregrado, se desarrolla un
proceso de ensefianza-aprendizaje innovador en esta area especifica; se diseiid y aplicé durante el
afio 2019 la metodologia Aula Invertida o “Flipped Classroom” en el drea tedrica de PPR. Con este
recurso pedagdgico se contribuye a abandonar las practicas tradicionales centradas en el docente,
favoreciendo la retroalimentacion, valorando la participacién y la responsabilidad de los estudiantes
en el cumplimiento de las tareas asignadas de aspecto formativo, lo cual, a su vez, conlleva a que el
estudiante adquiera un rol mds activo en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por ultimo, es importante resaltar que la dimensidn proétesis parcial removible en su aspecto teérico
y su desarrollo clinico dentro de la asignatura “Clinica Odontoldgica Integral Adulto 11” responde al
desarrollo de las competencias genéricas de pensamiento critico y responsabilidad social declaradas
en el programa; ya que a través del analisis, disefio protésico y posterior rehabilitacidn, el estudiante
es capaz de evaluar el caso clinico individual, identificando los problemas de salud bucal
(desdentado parcial), comprendiendo su significado dentro de la salud general, aplicando
tratamientos preventivos y curativos en la recuperacion de la salud oral.

[1.OBJETIVO
El objetivo general es

“Desarrollar, implementar y evaluar un modelo pedagdgico innovador como el “Aula
Invertida”, en un resultado de aprendizaje especifico del area teérica de Protesis Parcial
Removible (PPR) de la asignatura “Clinica Odontoldgica Integral Adulto II”.

Los objetivos especificos fueron:




A. Disefar y ejecutar el Aula Invertida desarrollando las tres etapas que esta establece (pre-
clase- clase intra-aula y post-clase) en el area tedrica de PPR

B. Determinar el grado de participacion, los resultados del logro de aprendizaje y la
percepcion de los estudiantes en el uso y aplicacion del Tangenciografo para lograr la
preparacion biostatica de un modelo funcional.

.  METODOS Qué y cémo se hizo para lograr el objetivo propuesto. Incluya el sustento o apoyo
tedrico a las actividades Incluir graficos, esquemas, imagenes (maximo 3 paginas).

Para implementar el Al, se realizd6 una planificacidon del drea tedrica de PPR, estableciendo los
resultados de aprendizaje a desarrollar, segun las etapas del Al, ocupando el campus virtual de la
universidad.

a. Pre-clase: Se suben a la plataforma las instrucciones (Guia de trabajo) y los contenidos a
trabajar (Ficha N°1, Ficha N°2, Video Paralelizador) y la evaluacién formativa (Cuestionario
Ne 1).

Figuras 1ala5.

b. Trabajo demostrativo ampliado en Aula (Clase) en el cual el docente, posterior a la
evaluacién formativa con Socrative® (Fig. 6), explica las dudas, retroalimenta con
informacién nueva, presentando un nuevo video mds avanzado con analisis de un caso
clinico especifico. Se usé un proyector con magnificacién ejemplificando el uso del
Tangencidgrafo o Paralelizador (Figuras 7, 8 y 9). Finalmente se entrega una guia por campus
virtual con las recomendaciones e instrucciones (ABP) para que el curso, dividido en grupos,
trabaje en la creacién de un video mostrando el uso del tangenciégrafo asignandose un
modelo (arcada de un paciente con desdentamiento parcial) especifico distinto para cada
grupo

c. Post clase: presentacion de los trabajos grupales (videos, Fig. 9) haciendo un trabajo
colaborativo ocupando una pauta para la co-evaluacién entre alumnos. Finalmente se hace
una retroalimentacidn ampliada de los casos clinicos resueltos por los estudiantes. Luego a
través de la plataforma se responde encuesta de percepcion y autoevaluacion. Fig. 10.

Figura 1. Imagen del campus Virtual de la Asignatura Figura 2: Guia de trabajo
Clinica Odontologica Integral, area de PPR.
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GUIAN®1
UTILIZACION DEL PARALELIZADOR

El i esunir necesario en el di: Ia planificacién para mejorar
el soporte, la retencion, la estabilidad y la estética de la futura protesis.
Entre las funciones del paralelizador se pueden incluir:
* la seleccion del eje de insercidn,
® la determinacion del ecuador protésico,
e la evaluacion de las superficies de retencion,
® la evaluacion de Ias reas de interferencia durante la insercion y remocion de
la protesis,
o ladeterminacién del angulo y del 4rea ideal de retencion
y el andlisis de los planos guias de insercion.

SECUENCIA EN LOS PROCEDIMIENTOS DE PREPARACION DE LA BOCA

La preparacién de boca para una prétesis dental parcial removible (PPR) es, con toda
seguridad, la secuencia més importante de todas las fases que componen su construccion.
Se pueden descridir los siguientes pasos en la correcta preparacion de la boca:
1. Nivelacién del piano oclusal: Cuando el piano ociusal no esté nivelado, la colocacion
de los dientes artificiales y la creacion de una oclusion armoniosa y funcional se

Figura 5: Cuestionario Formativo, entregado a los
alumnos para la pre-clase
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Clase Intra-aula

Fig. 7: Evaluacién formativa, | Fig. 8 Taller demostrativo | Fig. 9 Imagen del proyector,
por Smartphone con apps | ampliado con proyector del | mostrando la imagen ampliada
Socrative® caso clinico. del caso clinico

deos de los estudiantes Figura 10: Encuesta Post Clase. Realizada
B Grupo 3 PARALELIZADOR2.1.mp4 postenor a Ia clase,

Iv.

Las variables a medir fueron:

1.

Frecuencia de participacion de los estudiantes de las tareas asignadas a través del CV (Pre-

clase)

Grado de respuestas correctas en la evaluacién formativa a través del “Cuestionario N2 1”
por el CV (Pre-clase) y por el Test Formativo (usando Smartphone Apps Socrative®) en la
clase o aula.

Frecuencia de participacién en actividades Post-clase (encuesta de percepcion por CV) y
Frecuencia de logro de resultados de aprendizaje (encuesta de percepcion por CV) también

actividad post-clase.

Los resultados fueron analizados a través de una metodologia cuali-cuantitativa

RESULTADOS




El Al se aplicé en un curso de 66 estudiantes de 52 afio de la carrera de Odontologia, de la
Universidad de La Frontera. La frecuencia de participacidon de los estudiantes se determiné a través
del porcentaje del curso que revisan las guias, fichas, videos y responden el cuestionario de los
contenidos tedricos especificos del area de PPR antes de asistir a la clase.

El Grafico 1, muestra que la ficha de Guia de Trabajo, la revisaron 77% (n=51) del curso, el video de
Tangencidgrafo, un 76% (n=50), la ficha N2 1 “Uso del paralelizador”, un 73 % (n=48), la ficha N2 2
“Secuencia de confeccion de PPR”, un 74% (n=49) y el cuestionario N°1, un 85% (n=56).
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El Grafico 2 indica el grado de respuestas correctas en la evaluacion formativa de la Pre-clase
(resultado del Cuestionario N2 1) que promedid un 75% de respuestas correctas; y en el Test
Interactivo usando Smartphone con la Apps Socrative ® un 68% correspondid a “respuesta
favorable” (Clase). El grado de participacion, usando Smartphone, fue del 100% de los estudiantes
presentes en la clase (n=53).

Grafico 2
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V.

El Grafico 3, muestra la participacidn en actividades Post Clase, que se evalud a través de la entrega

de
est

un video, que los estudiantes debian confeccionar (las instrucciones se dieron por CV). De los 66
udiantes sélo 6 estudiantes del curso (1 grupo) no cumplié con la entrega del video (90% de

participacién). Ademas, dentro de la post clase por el CV se les solicita participar en una encuesta

de

autoevaluacién. De los 66 alumnos, 53 respondieron (80% de participacion).

Grafico 3
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El Grafico 4 muestra la frecuencia de logro de aprendizaje en las distintas categorias. Obteniendo
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categoria Muy bien un 35,3%, Bien 48%, Suficiente, 13,5%, y solo dos estudiantes indicaron
suficiente” en algunas de las preguntas en relacidon al logro de resultados de aprendizaje.

RAFICO 4
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VI.

Es importante destacar que la asignatura intervenida tiene un 70 % de obligatoriedad de las
actividades tedricas (presenciales/intra-aula) y que las actividades del campus virtual no son
obligatorias. Estos antecedentes muestran que la experiencia metodoldgica versus la clase
tradicional, entrega favorables ventajas para el proceso de ensefanza-aprendizaje, porque la
entrega previa de contenidos sistematicos a través del Campus Virtual, permite al estudiante
reconocerlos y explorarlo individualmente con anterioridad y a su ritmo. Ademas, el Al fomenta el
logro de los niveles de aprendizajes mas superiores, dado que su secuencia (Pre-clase, Clase, Post-
clase) permite que el estudiante avance en complejidad en su aprendizaje, transitando a categorias
mds complejas que requieren mayor esfuerzo mental, y que promueven competencias mas
destacadas. Los estudiantes tuvieron un rol mas activo y la ejecucion de las tareas asignadas les
permitio lograr las competencias genéricas y disciplinares declaradas en la asignatura. El grado de
participacién fue alto, considerando que el modelo tradicional no permitia cuantificar este aspecto.

En la clase intra-aula al aplicar el test interactivo (Socrative), mas el ABP, se produce una
retroalimentacion bidireccional, donde los estudiantes refuerzan sus inquietudes y el docente
reconoce la profundidad de los contenidos aprendidos, permitiéndose ademds un trabajo
colaborativo y de alta participacién entre ellos. En la actividad post clase, podemos lograr que el
estudiante evalle y elabore un proceso mental propio de cdmo aplicar el uso del tangencidgrafo, a
través de la realizacién de un video y andlisis de un nuevo caso clinico; lo cual a su vez conlleva a
gue el estudiante logre trabajar competencias como la evaluacidn, andlisis critico y creatividad. El
video independiente de ser revisado (retroalimentacién) por el docente, permitié que la clase
presencial fuera una instancia donde los estudiantes al compartir su experiencia (cada caso clinico)
se promoviera un aprendizaje colaborativo, y fructifero, dado que la co-evaluacién otorgé valorar
mayor diversidad de casos clinicos. Finalmente, en la post-clase al solicitar la encuesta de percepcion
y auto-evaluacion (voluntaria y andnima) de la experiencia del Al, permitié al equipo docente
evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera objetiva, porque quedan registros de la
participacién de los estudiantes, en las distintas etapas del Al. Esto ultimo de gran valor para el
docente, enriquece la informacién, generandose herramientas para mejorar, corregir, aumentar y
reforzar todos los aspectos débiles del area especifica (en este caso PPR) en la asignatura
profesionalizante.

El Al verdaderamente cambia el centro del aprendizaje, desde el docente hacia el estudiante, lo que
conlleva muchas ventajas no sélo para el estudiante, sino para el docente que teniendo la
experiencia de lo que quiere lograr (los niveles de competencias y logro de aprendizajes) puede ir
captando los niveles que estd alcanzando el curso; y a su vez cada estudiante puede darse cuenta
de su nivel de aprendizaje (eso es verdaderamente retroalimentacién).

Este modelo implica un mayor tiempo, mas herramientas pedagdgicas que deben ser utilizadas por
un equipo colaborador y no solo un docente en solitario. Por ejemplo, realizar videos, realizar
cuestionarios formativos de distinta indole (alternativas, verdadero falso, completar oraciones etc.)
y realizar fichas y guias que tutelan la actividad del estudiante. Ademas, los tiempos requieren ser
optimizados para lograr los objetivos propuestos para cada instancia (pre-clase, clase intra-aula y
post-clase). La ventaja de toda esta dificultad mencionada, es que lo realizado por el docente
(idealmente un equipo) queda registrado, en un banco de actividades y materiales interactivo de
aprendizaje.
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